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Es una práctica común en las clases universitarias de hoy en día que los profesores participen en un 
ejercicio en el cual pretender dar su "Última Clase”. En estas charlas, se les pide a los profesores que 
piensen profundamente sobre lo que les importa y que expresen estos pensamientos en una hipotética 
instrucción u orientación final para su audiencia. La audiencia debe reflexionar sobre sus propias 
formas de impartir sabiduría, si supieran que solo tendrían una última oportunidad. Normalmente, los 
profesores dan sus últimos temas de una manera sana, en la que se sugiere que su desaparición es 
inminente.

El Dr. Randy Pausch, sin embargo, no siguió estas pautas cuando dio su "Última clase". El profesor 
de ciencias de computación de 46 años en la Universidad Carnegie Mellon en Pittsburgh, Pensilvania 
(Estados Unidos) había sido diagnosticado con cáncer de páncreas y le habían dado solo unos meses 
de vida. Este padre de tres hijos utilizó su conferencia final para dejar un legado para sus propios hijos, 
sus estudiantes y para el mundo, ya que su conferencia se convirtió en uno de los libros mas vendidos. 

Una cosa que se destaca en su libro es su amor por su familia y por la humanidad. Nos anima a ser 
pacientes con los demás, diciendo: "espera lo suficiente, y la gente te sorprenderá e impresionará". 

a nuestros hijos a

TEXTO BÍBLICO: 

“y amaras al Señor tu Dios de todo tu corazón, 
y de toda tu alma, y con todas tus fuerzas.” 

Deuteronomio 6: 5



Mostró imágenes de la pared de su casa cuando era niño, paredes que estaban decoradas con ecuaciones 
matemáticas que había dibujado. Insta a los padres a permitir que sus hijos dibujen, pinten y escriban en las 
paredes de sus dormitorios como un favor para él, tal como su madre le había permitido hacer. Afirma que 
su madre creía en él y fue paciente y lo apoyo para ayudarlo a cumplir sus sueños. Una vez dijo: "Al igual que 
Moisés, puedo ver la Tierra Prometida, pero no puedo poner un pie en ella".

Es interesante que, en esta conferencia académica, el Dr. Pausch mencione al profeta Moisés. 
De hecho, Moisés también tenía mucho que decir a sus "estudiantes", a sus hijos, a su pueblo, a los 
hijos de Israel, antes de su última subida al Monte Nebo. La última conferencia de Moisés que se 
encuentra en Deuteronomio 6: 4-9, comúnmente conocida como el Shemá, primero enfatiza a los 
hijos de Israel, que solo hay un Dios verdadero, y les recuerda el mandamiento de "ama al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, alma y fuerza". El Shemá amonesta a los padres a "enseñar diligentemente" a 
sus hijos a amar a Dios, cada oportunidad que tengan, "por la mañana, durante el día y por la noche". Es 
una declaración de fe, una promesa de lealtad a Jehová, el único Dios verdadero.

Este mensaje final de Moisés puede igualmente acompañar el mensaje final del Antiguo Testamento 
que se encuentra en el libro de Malaquías 4:5,6, " He aquí, yo os envío el profeta Elías, antes de que 
venga el día de Jehová, grande y terrible. El hará volver el corazón de los padres hacia los hijos, y el 
corazón de los hijos hacia los padres, no sea que yo venga y hiera la tierra con maldición." (NVI) Estas 
son las últimas palabras del Antiguo Testamento. 

El Mensaje de Elías que se encuentra en este pasaje de las Escrituras en Malaquías dice que habrá 
un cambio en los corazones antes de que " venga y hiera la tierra con maldición ". El mensaje de Elías 
fue un mensaje audaz para la gente y las familias de su época, y todavía muy necesario para nuestras 
familias de hoy. Es un recordatorio de la obra conmovedora que Dios va a hacer antes de la segunda 
venida de Jesucristo. En el libro de Malaquías, el pueblo no sólo había abandonado su pacto con Dios, 
sino que también había abandonado sus pactos familiares. Por lo tanto, el libro de Malaquías mira hacia 
atrás a los tiempos de Elías el profeta que se enfrentó a los altares de adoración de Baal y que reconstruyo 
el altar de Jehová, el único Dios verdadero1. Elías tuvo que restaurar los altares rotos y enseñar a la gente 
cómo adorar de nuevo, restaurar su memoria de la última enseñanza de Moisés, donde se les recordó el 
mandamiento de amar al único Dios verdadero. 

La parte más milagrosa de esta historia es el amor extravagante de Dios por Su pueblo. Cuando cayó el 
fuego, consumió solo la ofrenda quemada, pero no las personas presentes. A pesar de la pecaminosidad de 
la gente, Dios no los destruye, sino que les da la oportunidad de arrepentirse y volver sus corazones hacia Él. 
Cuando Dios restaura, siempre debe haber un cambio en el corazón.
1 For further study: Read 1 Kings 17, 18. Also Ellen G. White, Prophets and Kings, Youngberg, John (2021) Where Are the Elijahs?



Durante la Semana de Oración de Unión Familiar, nuestro deseo es que las familias construyan o reconstruyan el altar de adoración a 
Dios en sus hogares. El culto familiar le da a cada familia la oportunidad de reconstruir diariamente el altar de Dios. El Mensaje de Elías 
trata de cambiar corazones, no solo de obedecer, y es lo mismo con el culto familiar. No se trata de obligar a los niños y las familias a 
tener culto familiar; es un mensaje que dirige los corazones de los padres a sus hijos y de los hijos a sus padres. Se trata de la relación de 
los miembros de la familia entre sí y con Dios. El culto familiar es una oportunidad para que los miembros de la familia reflejen el calor del 
amor, el perdón y la aceptación de Dios.

¿Cómo reconstruimos los altares de Dios en el 2022? ¿Cuáles son los altares de Baal en nuestros hogares hoy, que necesitan ser 
destruidos para que el altar de Dios pueda ser reconstruido? ¿Cómo podemos enseñar a nuestros hijos y familias a adorar a Dios 
y reconstruir el altar familiar tal como Elías reconstruyó el altar en su día? En nuestros hogares de hoy, hay un profundo anhelo de 
conexión. Muchas relaciones familiares se han roto y necesitan ser restauradas. Necesitamos Elías modernos en hogares que necesitan 
desesperadamente esperanza, sanación y un cambio de corazón. Necesitamos restaurar nuestra relación con el único Dios verdadero, 
Jehová, el único que puede traer verdadera paz, esperanza y sanidad a nuestros corazones y hogares.

Durante esta semana de oración, nos esforzamos por inspirar nuevos hábitos de comunicación positiva y saludable en su hogar; 

Willie and Elaine Oliver, Directores
Conferencia General
Iglesia Adventista del Séptimo Día

comportamientos que cambien nuestro corazón y que se basan en la gracia y el fruto del espíritu. Cuando 
reconstruimos el altar familiar diariamente, hacemos una declaración de que estamos poniendo a Jesucristo 
en el centro de nuestras vidas y en nuestros hogares. Oramos para que este hábito nuevo o restaurado 
de culto familiar se convierta en un hábito regular que unirá más estrechamente a nuestras familias, 
profundizará nuestra fe en Dios, nos ayudará a compartir las buenas nuevas del Evangelio con los demás y 
nos preparará mejor para la pronta venida de nuestro Señor y Salvador, Jesucristo.

Maranatha!



Este recurso ha sido creado pensando en toda la familia. Piense en ello como una caja de 
trabajo con varias herramientas para ayudarlo a comenzar a construir o reconstruir un 
hábito regular de culto familiar. Hay cuatro partes para cada día de la Semana de Oración 
de Unión Familiar, comenzando el domingo y terminando el sábado:

Si puedes hacer las cuatro secciones en un solo entorno todos los días, ¡genial!  Sin 
embargo, si tiene poco tiempo, puede leer o repasar el texto de memoria y orar por 
la mañana. Luego, por la noche, puede leer el devocional y hacer una actividad o 
simplemente el devocional y la oración. ¡Es su caja de trabajo, así que haga lo que funcione 
para su familia! Lo más importante es comprometerse a hacer algo que intencionalmente 
guie su familia a Dios diariamente. ¡Trae a Dios a todo momento en tu vida no importa cuán 
grandes o pequeños!

Desarrollar el hábito de tener un culto familiar diario lleva tiempo. Los altares en el Antiguo 
Testamento estaban hechos con rocas sueltas, por lo que, con el tiempo, tuvieron que ser 
reconstruidos, a veces debido a los elementos o la falta de uso. Lo mismo es cierto para nuestros 
altares familiares; si lo intentas y no funciona, haz algo diferente. Reconstruir el altar familiar significa 
establecer un hábito regular de reservar tiempo para adorar a Dios como familia. 

Si no ha tenido culto familiar por mucho tiempo o no sabe qué hacer, simplemente comience poco 
a poco (este recurso puede ayudarlo). El tiempo de adoración familiar es tiempo familiar, así que 
manténgalo fresco, relevante y apropiado para su edad. Si todo lo que puedes hacer un día es orar, 
¡reúne a la familia y ora! Cada familia es única, por lo que puedes construir tu propio altar familiar 
poco a poco. No hay culpa, ni vergüenza, solo adoración pura de Jehová, el único Dios verdadero.

1 2 3 4TEXTO DE 
MEMORIA:

Leer y 
memorizar la 

Palabra de Dios

LECTURA 
DEVOCIONAL:

Reforzar la 
Palabra de 

Dios

ORACIÓN:
Oren por el 

Poder que se 
encuentra en 
la Palabra de 

Dios

ACTIVIDAD:
Aplicar y vivir 
la Palabra de 

Dios



El culto familiar es un tiempo en el que damos adoración y alabanza a Dios. Con reverencia, humildad y 
gratitud, le hacemos nuestras peticiones. En el Antiguo Testamento, los animales eran sacrificados en los 
altares. Hoy en día, solo necesitamos un sacrificio de tiempo y de nosotros mismos. Cuando agregamos 
la palabra familia a la adoración, nos reunimos para adorar a Dios como una familia. Los padres 
especialmente tienen la oportunidad de discipular a sus hijos y enseñarles cómo adorar a Dios. Juntos, nos 
tomamos el tiempo para expresar honor y respeto a Dios y reconocerlo como Señor y Salvador de nuestras 
vidas y nuestro hogar. Esta experiencia nos une unos a otros y nos acerca a Dios.

Cada familia puede decidir cómo dirigen su tiempo de adoración familiar y qué herramientas incluirán. 
Puede consistir en leer la Biblia, cantar una alabanza y orar juntos como familia. Pero hay muchas maneras 
de hacer que la familia adore a Dios en conjunto. Cada familia es única, por lo tanto, puede construir su altar 
enfocado solamente para su familia. Lo único que permanece igual es que debemos enfocarnos en Dios, el 
Creador y Sustentador de la humanidad.

En cada familia debe haber un tiempo fijo para la adoración matutina y 
vespertina. Cuán apropiado es que los padres reúnan a sus hijos a su alrededor 

antes de que se rompa el ayuno, para agradecer al Padre celestial por Su protección 
durante la noche, y... cuando llegue la noche, para reunirnos una vez más ante Él y 
agradecerle por las bendiciones del día pasado".

E. G. White, Conducción del Niño, pág. 520

¿POR QUÉ EL CULTO FAMILIAR?

•	 Enseña a nuestros hijos y 
familias a adorar a Dios

• 	 Coloca a Dios en el centro de 
nuestros hogares

•	 Une a nuestras familias

•	 Protege a nuestros niños y 
familias

•	 Establece valores espirituales

ADORACIÓN FAMILIAR ES:

•	 Interactiva

•	 Se comparte el liderazgo

•	 Breve y atractiva

EL CULTO FAMILIAR NO ES:

•	 Una conferencia, sermón 
o actividad coercía

•	 Tiempo para la disciplina 
o el castigo

•	 Entretenimiento

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR PARA
VER LOS
SEMINARIOS

https://family.adventist.org/rtfa_tb/#Webinars


No hay ninguna razón por la cual [la adoración familiar] no deba ser el ejercicio 

más interesante y agradable de la vida en el hogar, y Dios es deshonrado cuando se 

hace seco e irritante. Que las temporadas de adoración familiar sean cortas y enérgicas".
E. G. White, Orientación infantil, pág. 521

TEXTO BÍBLICO PARA ESTA SEMANA

“y amaras al Señor
tu Dios de todo tu corazón,
y de toda tu alma,
y con todas tus fuerzas.”
Deuteronomio 6: 5

Solo hay un versículo clave de memoria para esta semana, por lo que es fácil aprenderlo y 
memorizarlo. Léelo, practícalo, recuérdalo en familia.  ¡Guárdalo en tu corazón!

En hebreo, la palabra "corazón", 
levav, generalmente se refiere 
al interior del cuerpo de donde 
provienen el pensamiento, la 
intención y el sentimiento.

La palabra "alma", nephesh, es la 
totalidad de la persona, a veces 
entendida como "vida" o "ser".

La palabra traducida como "poder" 
es la palabra hebrea meh-ode', que 
realmente significa "en exceso" o 
"demasiado".

El SEÑOR es nuestro Dios, sólo el SEÑOR— 
una declaración acerca de la autoridad 
exclusiva de nuestro Señor.



TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 

OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN
¿En qué piensas cuando escuchas, construyes, diseñas o creas? ¿Puedes nombrar cosas que tú o alguien 

más hizo, diseñó o creó? Tal vez una casa de muñecas, un modelo de carro, un quiosco incluso una casa. 

¿Qué pasa con este universo? La Biblia nos dice en Génesis 1:1, " En el principio, Dios creó los cielos y la tierra". 

Nuestro mundo es el diseño y la creación intencional de Dios. Dios tenía un plan, un plan divino. Un 

bosquejo es un plan detallado utilizado por cada constructor para construir una casa u otra 

estructura. Proporciona todos los dibujos e instrucciones claras sobre dónde debe ir todo y cómo 

debe hacerse. Dios diseñó y construyó a propósito cada aspecto del universo; Él creó algo de 

la nada durante los siete días de la creación. Ninguna parte de la creación de Dios resultó de 

una casualidad o coincidencia. Adoramos a Dios porque Él es nuestro Creador, y Él quiere 

estar en una relación con nosotros. Somos importantes para Él, y si Él es importante para 

nosotros, debemos ponerlo primero en todo lo que hacemos todos los días.

" En el principio, Dios creó los cielos y la tierra". Génesis 1:1

Planos
D O M I N G O



La Biblia nos dice que, en el principio, Dios tenía un plan, un 
"plan divino" que se estableció por primera vez en Su mente y 
Su corazón. Estableció una secuencia y orden preciso durante 
la semana de la Creación, una semana literal de siete días. El 
primer día, hubo el día y la noche (Génesis 3-5). En el segundo 
día, Él separo la tierra de los mares (Génesis 1:6-8). En el 
tercer día, Dios creo la vegetación, la hierba, las hierbas que 
producían semillas y los árboles de fruto, todos necesarios 
para la manutención humana (Génesis 1: 9-13).

En el cuarto día, Dios creó el sol, la luna y las estrellas, " Dios 
los puso en el firmamento de los cielos para dar luz sobre la 
tierra, y para gobernar sobre el día y sobre la noche, y para 
dividir la luz de las tinieblas" (Génesis 1: 14-19). En el quinto día, 
Dios creó todo tipo de seres marinos y creó todo tipo de ave 
para volar en el cielo (Génesis 1: 20-23). En el sexto día, Dios 
creó a los animales, y creó a los seres humanos a Su propia 
imagen (Génesis 1: 24-31). El día séptimo, Dios descansó y lo 
bendijo, e hizo santo el séptimo día, el Sábado. Los científicos, 
astrónomos, biólogos, geólogos, médicos y físicos continúan 
desconcertados por la intrincada y detallada creatividad, todo 
hecho por la mano de Dios.

Nuestro universo fue diseñado y creado por el Dios Creador 
que construyó a propósito una creación majestuosa y culminó 
su creación con seres humanos. Estamos hechos a su imagen; 
somos como Él en carácter y propósito. Dios quiere estar en 

Dios es el Diseñador y Creador 
de todas las cosas.
Lee Génesis 1:1 – 2:7

una relación con nosotros. Debemos sentirnos agradecidos de 
adorarlo mientras pensamos en cuán grande e impresionante 
es Dios. Fuimos hechos para adorar a Dios, y Él siempre debe 
tomar el lugar central en nuestros hogares y en nuestras 
relaciones familiares. 

Las familias de hoy tienen muchos compromisos que 
compiten con Dios. Sin embargo, las cosas más importantes 
para su familia nunca deben ser exprimidas por aquellas 
cosas que importan menos. Solo sus familias pueden decidir 
esas prioridades; pregúntense unos a otros si quieren vivir 
de acuerdo con sus valores u otras presiones y demandas 
externas. Si dices que amas al Señor y quieres estar en una 
relación con Él, entonces conviértelo en una prioridad en tu 
vida familiar. Comprométase hoy a poner el Culto familiar en el 
horario diario de primero.

Querido Dios, Tú eres nuestro Creador, y por esta 

razón te adoramos. Te damos gracias por hacernos 

a Tu imagen y por Tu amor, misericordia y gracia. 

Ayúdanos a ponerte en primer lugar en nuestras 

vidas y a seguir el plan de Tu Palabra. Te amamos con 

todo nuestro corazón, alma y fuerza. En el nombre de 

Jesús, amén.

ORACIÓN:

PROFUNDIZA 
MÁS



Practiquen el versículo de memoria juntos como 
familia. Puedes crear una canción usando el versículo 
o cualquier otro ejercicio de memoria que te ayude a 
recordarlo.

CREAR UNA DECLARACIÓN DE SU MISIÓN FAMILIAR.
1.	 Reúna a su familia y escriba las respuestas a estas preguntas: Haga que todos se 

involucren en responder las preguntas. Asegúrese de animar a los que son quietos 
y callados en su familia a participar y compartir. El proceso es tan crucial como el 
resultado. Durante este proceso, pueden aprender cosas nuevas el uno del otro y 
encontrar nuevas formas de afirmar y validar a cada miembro de la familia.

•	 ¿Cómo nos trataremos unos a otros?
•	 ¿Qué rasgos queremos representar de nuestra familia 

(puedes incluir el fruto del espíritu)?
•	 ¿Qué cosas no queremos en nuestra familia?
•	 ¿A qué tipo de hogar queremos invitar a nuestros amigos?
•	 ¿Cómo podemos fomentar el crecimiento y la autoestima en 

cada miembro de la familia?
•	 ¿Cómo podemos profundizar nuestra fe y tener una relación 

más cercana con Jesús?
•	 ¿Cómo incluiremos la adoración familiar en nuestras apretadas agendas? ¿Cuándo 

lo haremos? ¿Cómo se verá este resultado en nuestra familia?

2.	 Opcional: Crear un tablero de visión es un excelente paso para agregar a este 
proceso. Si tiene los materiales, puede buscar fotos de revistas, fotos familiares, 
stickers, marcadores y puede crear un tablero que represente quién es su familia 
con íconos que muestren la individualidad de cada miembro de la familia. Puede 

CHARLA 
FAMILIAR

•	 ¿Cómo ha demostrado Dios que nos valora y nos ama?

•	 ¿Cómo podemos demostrar que amamos a Dios? Comparte una forma en la 
que puedes demostrar que valoras y respetas a tus semejantes.

•	 Compartan una forma en que puedan valorarse y respetarse mutuamente en 
familia. Elija un miembro de la familia a quien le dará amor y respeto adicional 
hoy. Elija una persona fuera de su familia la que pueda mostrarle más 
amabilidad el día de hoy.

hacer su tablero de visión en línea; sin embargo, dado que todos 
pasan mucho tiempo en línea (reuniones de Zoom, redes sociales, 
etc.), el uso de materiales tangibles lo convertirá en una actividad 
didáctica, involucrando a todos.

3.	 Ahora, junte las ideas de todos y escriba una declaración que 
resuma quién es o quiere ser como familia. Puede ser una canción, 
un poema, una frase o incluso una sola palabra. Recuerde que el 
proceso es tan importante como el resultado. Por lo tanto, tómese 
el tiempo y haga que todos se involucren. Esta declaración debe 
inspirarlo y servir como un GPS para mantener a su familia en el 
buen camino, especialmente durante tiempos turbulentos. 

4.	Escriba o dibuje su declaración de misión familiar. Enmárquela y 
póngala en algún lugar donde todos puedan verla. Léela todos los 
días. Entregue a cada miembro de la familia su propia copia.

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR

Vívelo a diario

Escríbelo, dibújalo, enmárcalo

Explora la originalidad de tu familia

DESAFÍO 
BÍBLICO



OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN
Imagina esto: vas a hacer una larga caminata para ver una vista fantástica desde el tope de una 

montaña: podría ser la Montaña de la Mesa en Sudáfrica, el Matterhorn en Suiza o Italia, el Monte 

Denali en los Estados Unidos o el Monte Fuji en Japón. ¡Tal vez quieras pensar en alguna montaña 

más pequeña donde vivas! Sin embargo, durante su caminata, la subida se vuelve más empinada y 

más desafiante. Pronto, comienzas a preguntarte si hay un camino más rápido y fácil. Miras varias 

flechas de colores apuntando en diferentes direcciones. Sin embargo, solo hay una flecha para 

la cima de la montaña que deseas ver, y el camino en el que te encuentras es la única forma de 

llegar allí. Estás en el camino correcto. Si sigues yendo un poco más, llegarás allí. 

Muchos dioses falsos en nuestro mundo de hoy tratan de alejarnos del único Dios 

verdadero. Cuando seguimos el camino que Dios proveyó para nosotros y seguimos Su 

plan, experimentaremos Su extraordinario amor, gracia y perdón. 

"Jesús le dijo: 'Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie viene al Padre sino a 
través de mí'". Juan 14:6

Nivel
L U N E S

TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 



¿Has notado que la mayoría de los cristianos no nombran a 
sus hijos "Acab" o "Jezabel" por una buena razón? El rey Acab 
fue considerado uno de los peores reyes de Israel. Cuando 
desobedeció a Dios y se casó con la princesa pagana Jezabel, 
comenzó a servir y adorar a Baal (1 Reyes 16:31). Una vez más, 
los hijos de Israel aceptaron malas direcciones e influencias 
y olvidaron adorar sólo a Yahvé o Jehová, el único Dios 
verdadero. El Dios que Moisés les dijo que amaran "con todo su 
corazón, alma y fuerzas" antes de morir. Comenzaron a adorar 
a los dioses Baal (Baal era un prominente dios de la tormenta 
y dios de la fertilidad) y otros dioses y diosas. Muchos 
abandonaron la adoración al Dios Creador, mientras que otros 
trataron de adorar a los dioses de Baal en vez de Yahvé.

Elías (cuyo nombre significa "Yahvé es mi Dios") fue mandado 
por Dios a ir al encuentro de Acab. Elías siempre siguió las 
instrucciones de Dios, así que cuando Dios habló, obedeció. 
Cuando Elías subió al Monte Carmelo, pudo ver al rey Acab 
llegando con sus túnicas reales, a sus profetas y a los israelitas 
que, como se mencionó anteriormente, estaban luchando 
entre su dedicación a Yahvé y los dioses paganos de su 
rey, Acab, y su tortuosa esposa pagana, Jezabel. Dado que 
el Monte Carmelo era el territorio de Baal, Elías, según las 
instrucciones de Dios, dio a los profetas de Baal la "ventaja de 
campo".

Hoy, al igual que los israelitas, muchos de nosotros los 
cristianos estamos luchando con nuestra adoración. En 

muchos sentidos, estamos sirviendo a otros dioses mientras 
se pretende adorar al único Dios verdadero. La mayoría de 
nosotros creemos genuinamente que solo estamos adorando 
al Dios verdadero y es posible que no reconozcamos cómo 
otros dioses han capturado nuestra atención y afecto de 
manera lenta e inocente. En el devocional de ayer, discutimos 
escribir una misión que incluya cómo quieres que se vea tu 
familia y qué características representarían a tu familia. La 
manera en que usted no quiera que su familia se vea o que 
tenga es igualmente importante. 

Hoy, tómese el tiempo para reflexionar sobre qué dioses 
falsos podrían estar compitiendo por su adoración. Si bien 
algunos incluso pueden ser buenos, estas pueden ser cosas 
o actividades que nos envían en la dirección equivocada, 
lejos de Dios en lugar de estar más cerca de Él. Algunos de 
estos pueden incluir dispositivos inteligentes, redes sociales, 
académicos, deportes, actividades que tomen su tiempo 
y otras actividades que se convierten en falsos altares si 
no los ponemos en su lugar, espacio y tiempo adecuados. 
Comprométete a mirar solo a Jesús para que te señale en la 
dirección correcta y cumpla todos tus deseos y necesidades 
más profundas

Querido Dios, Tú eres el único Dios verdadero y nosotros 

somos Tus siervos. Queremos obedecer Tu Palabra. Por 

favor, ayúdanos a creer en Ti y no permitas que otros 

dioses tomen Tu lugar. Te amamos con todo nuestro 

corazón y fuerza. En el nombre de Jesús, amén.

ORACIÓN

La batalla de los dioses.
Lee 1 Reyes 18:20-29

PROFUNDIZA 
MÁS



CHARLA 
FAMILIAR

•	 Responda individualmente y en familia:
•	 ¿Alguna vez te encuentras adorando en el altar equivocado? 
•	 ¿Puedes identificar actividades, actitudes o pertenencias 

específicas que ya se han convertido o podrían convertirse 
en dioses falsos en tu vida o en tu hogar? 

•	 ¿Cómo podrías estar "llamando" a estas cosas a satisfacer 
las necesidades y anhelos internos? 

•	 ¿Qué puedes hacer para cambiar tu altar de adoración para 
enfocarte primero en el Dios del cielo y la tierra?

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR 

Practiquen el versículo de memoria juntos como 
familia. Intenta decirlo en tiempo presente:  
"Amaré al Señor mi Dios con todo mi corazón, 
toda mi alma y con todas mis fuerzas".

DESAFÍO 
BÍBLICO

HAZ UN PLAN
Decida en familia lo que 
hará durante la adoración 
familiar: cantar o tocar la 
misma canción, leer un 
texto bíblico, un versículo, 
un devocional o una lección 
de escuela sabática.

TENER UN PLAN DE EMERGENCIA DE ADORACIÓN
Habrá momentos en los que no pueda seguir el horario. 
Elige una cosa que hagas cada vez que tengas el culto. 
Cuando el horario se desequilibre, haz al menos esa cosa. 
Puede ser una canción especial que cantas o recitar un 
texto bíblico favorito. 

Si bien puede que no esté en la caja de herramientas de 
todos, la mayoría de los carpinteros tienen una herramienta 
de nivelación. Se utiliza para determinar si una superficie es 
horizontal o vertical. Sin un nivel, no puedes construir una 
casa que funcione bien o se vea bien, ni siquiera podrías 
poner una puerta correctamente. El nivel ayuda a mantener 
todo en equilibrio. Todos queremos sentirnos nivelados en 
nuestras vidas; algunos lo llaman balance o equilibrio.

Tener horarios regulares de culto familiar puede ayudar 
a mantener sus vidas en equilibrio. Puede parecer que 
puedes desequilibrarte. Sin embargo, cuando adoramos 
a Dios y lo traemos a propósito a nuestros hogares, 
recibimos la certeza de tener el Espíritu de Dios fluyendo a 
través de nosotros lo cual balancea nuestra vida. Solo sigue 
haciéndolo hasta que no puedas prescindir de él.

CREAR UN 
CALENDARIO PARA EL CULTO
Establezca un horario para el culto 
matutino y nocturno que mejor 
se adapte a los horarios de los 
miembros de su familia. Esto requerirá 
reprogramar el tiempo de adoración 
de acuerdo con las variaciones de 
las estaciones, trabajos escolares y 
laborales de la familia. Adore durante el 
desayuno, durante el viaje a la escuela, 
a la hora de la cena o justo antes 
de acostarse por la noche. Cuando 
estableces un horario para el culto 
familiar, es más probable que lo tengas. 
Le permite controlar las actividades 
para dar tiempo para adorar a Dios.



OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN

Antes de la pandemia que comenzó en el 2020, pocas personas fuera de la comunidad de 
atención médica sabían algo sobre el equipo de protección personal (EPP). Eso cambió muy 
rápido. La mayoría de los profesionales médicos piensan en el EPP en términos de las cinco áreas 
más vulnerables a los enemigos o amenazas de la salud: ojos y cara, manos, cuerpo, sistema 
respiratorio y los oídos. Estas áreas son puntos de entrada para cualquier virus perverso como 
el COVID-19. Cada categoría tiene un equipo de seguridad específico, y hay una manera correcta 
y una forma incorrecta de ponerse el EPP. Por ejemplo, al ponerse una máscara facial, la nariz y 
la boca deben estar cubiertas, no solo la boca. Y debería encajar perfectamente. También hay 
una manera adecuada de lavarse las manos, como cantar feliz cumpleaños mientras las lavas. 
Entiendes la idea. 

Para protegernos de nuestros "enemigos" espirituales, también necesitamos ponernos el 
equipo de protección adecuado. El apóstol Pablo usa metáforas militares; hablando de 
cascos, espadas, corazas, etc., para protegernos de los malvados ayudantes de Satanás que 
amenazan con atacar nuestros hogares y familias. Ore hoy por la cubierta protectora de 

Dios en cada miembro de su familia y también para proteger nuestros ojos, oídos y boca de 
influencias dañinas. Elige el bien sobre el mal. 

"pónganse toda la armadura de Dios, para que puedan hacer frente a las artimañas del 
diablo. Porque nuestra lucha no es contra seres humanos, sino contra poderes, contra 

autoridades, contra potestades que dominan este mundo de tinieblas..." Efesios 6:11,12

Guantes
M A R T E S

TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 



El concurso fue relativamente sencillo. Los profetas de Baal 
construirían un altar para su dios, y Elías haría uno para el suyo. 
Sería una batalla de los dioses. Elías, el profeta de Yahvé, y los 
sacerdotes de Baal cortaban un toro para el sacrificio en cada 
altar, pero no le prenderían fuego. Confiarían en su deidad 
para hacer eso. El altar que se encendiera primero sería el 
ganador, y ese dios sería el dios del pueblo. Después de seis 
horas de llanto y súplica a Baal por los profetas de Baal, no 
hubo fuego. A pesar de todo el alboroto, el escritor de 1 Reyes 
nos dice: " No se escuchó nada, pues nadie respondió ni presto 
atención" (v. 29). 

Ahora era el turno de Elías. Reconstruyó el altar del Señor 
que había sido derribado hace mucho tiempo, tomando 12 
piedras como símbolo para las 12 tribus de Israel. Luego cavó 
una zanja a su alrededor. Después de arreglar la madera y las 
piezas del toro en el altar, hizo verter cuatro jarras de agua 
sobre el altar tres veces, empapando todo a fondo e incluso 
llenando la zanja alrededor del altar. Entonces Elías oro: 
" Señor, Dios de Abraham, de Isaac y de Israel, que todos sepan 
hoy que tú eres Dios en Israel, y que yo soy tu siervo, y que he 
hecho todo esto en obediencia a tu palabra. ¡Respóndeme, 
Señor, respóndeme, para que esta gente reconozca que Tu, 
señor, eres Dios, ¡y que estas convirtiéndoles el corazón a ti!" (v. 
36-37). 

Un drama cósmico, lo que se llama la gran controversia, 
se está desarrollando en nuestras familias hoy en día y los 
secuaces malvados están haciendo todo lo posible para 
desplazar a Dios en nuestros hogares. La televisión, las redes 
sociales, los celulares y otros dispositivos han consumido 
gran parte del tiempo, la atención y tal vez incluso el afecto 
de nuestras familias. Si bien el impacto puede tener efectos 
perjudiciales en la salud mental, las habilidades sociales, la 
memoria y la autoimagen, una influencia más inmediata y 
poderosa se experimenta diariamente en nuestros hogares. 
La falta de interacción está causando una desconexión 
significativa entre marido y mujer, padres e hijos, lo que lleva 
a discusiones tontas y heridas sin sentido. Estas heridas 

aparentemente pequeñas conducen a una mayor destrucción 
de nuestros hogares. 

La verdad es que, si pasamos más tiempo con 'dioses falsos', 
será más difícil para nosotros conocer realmente la voz del 
único Dios verdadero y aún más difícil adorarlo. ¿Recuerdas 
los viejos dichos, "¿somos lo que comemos?" o " BABA: ¿basura 
adentro, basura afuera?" Bueno, lo mismo es cierto para 
nuestras mentes. Nuestras mentes están profundamente 
influenciadas por lo que vemos y escuchamos, afectando 
lo que pensamos y hacemos. Como tal, debemos armar a 
nuestras familias contra las artimañas del enemigo. 

" Por lo tanto, pónganse toda la armadura de Dios, para que 
cuando llegue el día malo puedan resistir hasta el fin con 
firmeza".  Efesios 6:13.

Cuando estudiamos la palabra de Dios diariamente y oramos 
por su protección sobre nuestra familia, reclamando la 
victoria de Jesús sobre Satanás, elegimos el bien sobre el 
mal. Nuestras mentes serán transformadas y listas para 
escuchar la voz de Dios. Nos volvemos más conscientes de las 
estrategias del enemigo y estamos mejor preparados para los 
ataques contra nuestras familias. Nos volvemos más valientes 
y elegimos conscientemente rechazar los valores y creencias 
que no se alinean con nuestra misión familiar. Cuando oramos 
por un campo de protección alrededor de nuestra familia, se 
comisionan ángeles que sobresalen en fuerza, y las fuerzas 
del mal se retiran de la batalla. ¿Elegirás hoy estar del lado de 
Cristo? ¡Jesús ganara!

Querido Dios, gracias por Jesús, el Gran Protector. 

Gracias por la oportunidad de venir ante Tu trono 

de misericordia para llamarte, como Elías, a realizar 

milagros en nuestras familias. Por favor, pon una 

cerca de protección alrededor de nuestra familia 

(nombre a todos en su hogar) y a aquellos que se 

han alejado de Ti. Queremos estar de tu lado hasta 

que regreses para llevarnos a casa contigo. En el 

nombre de Jesús, amén.

ORACIÓN

La batalla entre el bien y el 
mal se está desarrollando 
en nuestros hogares. 
Lee 1 Reyes 18:20-40, 
Efesios 6:10-17

PROFUNDIZA 
MÁS



CHARLA 
FAMILIAR

Responda individualmente y en familia:

•	 ¿Cuál es la gran controversia?
•	 ¿Cómo afecta esto a nuestra familia?
•	 ¿Qué debemos hacer para poner una cerca de protección 

alrededor de los miembros de nuestra familia?
•	 ¿Cómo puedo elegir el bien sobre el mal todos los días? 

(por ejemplo, use palabras amables, ser honesto, mostrar 
respeto, ser agradecido, pasar menos tiempo en el 
teléfono y más tiempo con la familia, etc.)

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR

Practiquen el versículo de memoria juntos como 
familia. Vea quién está listo para decirlo de memoria.  
Si todos ya lo tienen memorizado, considere 
memorizar todo el Shemá (Deuteronomio 6: 4-9). 

DESAFÍO 
BÍBLICO

Haga una caja para los teléfonos o dispositivos y haga que todos 
(incluidos los adultos) pongan sus dispositivos en la caja durante 
la cena y la hora del culto. Discuta esta nueva regla durante una 
reunión familiar o añádala a su misión familiar que la hora de la 
cena y la hora de adoración serán una zona libre de teléfonos.

Elija un lugar especial en su hogar donde puedan orar juntos 
a primera hora de la mañana. Arrodíllense uno frente al otro, 
haciendo un altar familiar. También pueden permanecer de pie 
y tomarse de la mano. Pida a cada persona que diga una breve 
oración. Cierre con un texto bíblico como el Salmo 19:14, " Sean, 
pues, aceptables ante ti mis palabras y mis pensamientos, oh 
señor, roca mía y redentor mío".  Terminen con un abrazo en 
grupo.   

El tiempo de adoración nocturna es un buen momento para la 
construcción de relaciones.  Comience su adoración nocturna 
haciéndole a cada persona cualquiera de las siguientes 
preguntas (incluidos los padres): ¿Cuáles fueron sus milagros 
hoy? ¿Cuáles fueron sus desafíos? ¿Qué fue lo mejor que alguien 
hizo por ti hoy? ¿Qué fue lo mejor que hiciste por alguien hoy? 
¿Por qué estás agradecido hoy? Canta tu canción de adoración, 
lee un texto y ora. Termina con un abrazo grupal.

ILUSTRACIÓN PARA NIÑOS 
Sostenga un casco de construcción, luego haga la siguiente 
pregunta: ¿Es este el único equipo necesario para proteger 
a un trabajador de construcción? Si bien el casco es muy 
importante, también lo son la camisa, los pantalones y, 
especialmente, las botas y los guantes. Los trabajadores de 
construcción usan guantes y botas protectoras especiales. 
De la misma manera, necesitamos equipo especial para ser 
buenos cristianos. El apóstol Pablo dice que necesitamos "el 
yelmo de la salvación" (Efesios 6:17), que nos protege de perder 
el don de Dios de la vida eterna. Pregúnteles a los niños si hay 
algo más que necesitemos. Nótese que Pablo recomienda "el 
cinturón de la verdad" (v. 14), que envuelve la verdad de Dios 
a nuestro alrededor... zapatos especiales para ayudarnos a 
ir y "proclamar el evangelio de la paz" (v. 15) ... y "el escudo de 
la fe" (v. 16), que nos protege del mal. Pregúnteles a los niños 
si pueden comprar este equipo especial en una tienda. ¡No! 
Dígales que el mejor lugar para obtener estos artículos es en 
la iglesia, donde pueden aprender todo sobre la 
salvación, la verdad, la paz y la fe. Recuérdeles 
a los niños que necesitan todas estas cosas 
y que una sola pieza no es suficiente. 
Anímelos a seguir viniendo al culto familiar, 
a la iglesia y a la escuela sabática, hasta 
que su uniforme cristiano esté completo.



OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN

Las malezas crecen rápidamente, se extienden por todas partes y hasta pueden eliminar las flores o plantas 
que intentan imitar. Algunas malezas pueden parecerse tanto a la flor o planta real que es difícil distinguir 
entre la flor y las malas hierbas. ¿Puedes pensar en algunas malezas que parecen flores? Si no se atienden, 
las malezas dominarán las flores o plantas reales y, en algunos casos, las estrangularán. Sin embargo, si 
eliminamos las malezas y cuidamos diariamente las flores reales regándolas, fertilizándolas y exponiéndolas 

a la luz solar, la flor o planta se mantendrá firme. 

Dios quiere que seamos flores y traigamos belleza a este mundo. Él nos hizo para reflejar Su imagen 
y Su carácter. Sin embargo, al igual que la batalla entre las flores y las malezas, tenemos la batalla 

entre el bien y el mal está tomando lugar en nuestros hogares y en nuestros corazones. Satanás 
está trabajando diligentemente para interrumpir la armonía y el dulce aroma de nuestros hogares. 

Cada vez que decimos palabras de enojo, o tenemos actitudes malhumoradas, gritamos órdenes 
fuertes y nos faltamos el respeto unos a otros, Satanás cree que está ganando. Es parte de la gran 

controversia. ¡Aquí están las buenas noticias! ¡Jesús siempre gana! Él está luchando contra Satanás 
por nosotros. Cuando nos comunicamos con gracia, nos respetamos unos a otros, escuchamos 

pacientemente, hablamos palabras amables y nos perdonamos unos a otros, reclamamos la 
victoria de Jesús. Comprométete a reconstruir el altar familiar en tu hogar todos los días y ora 

para que Jesús proteja a cada miembro de la familia de los trucos del enemigo. 

" El amor es paciente, es bondadoso, el amor no es envidioso ni jactancioso ni orgulloso; no 
se comporta con rudeza, no es egoísta, no se enoja fácilmente, no guarda rencor". 

1 Corintios 13:4

Martillo
M I É R C O L E S

TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 



Esta historia de Elías en el Monte Carmelo termina con un 
mensaje conmovedor. No es solo un mensaje de obediencia, 
sino de un Dios que nos ama y quiere lo mejor para nuestras 
familias. Antes de que Elías orara, llamo a la gente a acercarse 
a él. A pesar de que habían sido desobedientes, Dios no los 
destruyo. Dios les mostro que Él anhela que vuelvan a Él. 
El verdadero cambio de corazón nos hace girar nuestros 
corazones hacia Jesucristo, permitiendo que los miembros de 
nuestra familia se vuelvan unos a otros y reflejen el calor del 
amor, la gracia, el perdón y la aceptación de Dios. Reconstruir 
el altar familiar significa pasar más tiempo en oración y 
estudio bíblico y llamar al Espíritu de Dios para que realice un 
milagro en nuestros hogares y en nuestros corazones. 

Elena G. de White afirma: " La causa de la división y la discordia 
en las familias y en la iglesia es la separación de Cristo. 
Acercarse a Cristo es acercarse unos a otros. El secreto 
de la verdadera unidad en la iglesia y en la familia no es la 
diplomacia o mantenimiento, no el esfuerzo sobrehumano 
para superar las dificultades - aunque habrá mucho de esto 
que hacer- sino la unión con Cristo". El Hogar Adventista, 
179.1. Cuando reconstruimos el altar familiar y hacemos 
de Cristo el centro de nuestros hogares, entramos en una 
relación más cercana con El. Es a través de esta relación 
que Dios puede hacer que las nuestras buenas relaciones 
sean aun mejores y las malas relaciones se conviertan en 
buenas relaciones. Las relaciones familiares exitosas y 
saludables comienzan por reconocer el valor inherente de 
cada miembro de la familia. Jesús siempre afirmó y aceptó 
a las personas independientemente de sus pecados.  Mostró 
amor y compasión por ellos, los acercó y luego les pidió que se 
arrepintieran y lo siguieran.

¿No sería maravilloso si todos en nuestra familia se sintieran 
amados, aceptados, comprendidos y apreciados? Imagine 
cómo sería nuestro entorno familiar si reconociéramos 
a todos por sus propios dones y talentos únicos y los 
alentaramos a cada uno a brillar a su manera. Imagine un 

hogar donde cada niño sea favorito y sea valorado por lo que 
es, y no se sienta excluido porque no sea como su hermano o 
exactamente como uno o ambos padres. Muchas veces, las 
malas relaciones familiares se pueden rastrear a un pobre 
autoconcepto, ya sea cómo esa persona se ve a sí misma y su 
avalúo en relación con otros miembros de la familia y su valor 
infinito a los ojos de Dios. 

Volver el corazón significa permitir que Dios primero cambie 
sus corazones como padres, madres, guardianes (adultos 
en su casa), hacia sus hijos y otras personas que necesitan 
conocer al único Dios verdadero.  Cuando mires a cada 
miembro de tu familia, ponte tus "lentes" de Jesús y ve a cada 
uno a través de los ojos tiernos y amorosos de Él. Pídele a 
Dios que derribe cualquier muro de hostilidad, ira, decepción 
y resentimiento y que te dé un corazón como el de Jesús. 
Antes de que Elías orara en el Monte Carmelo, llamó a la 
gente a acercarse a él. No los despreciaba públicamente ni 
en su corazón, sino que quería que experimentaran el amor 
abundante e infalible de Dios. Para muchos padres, esto puede 
requerir pedir arrepentimiento a Dios y disculpas a sus hijos 
por no amarlos de la manera en que Jesús nos enseñó a amar.

Llama a Dios, como Elías, para que vuelva los corazones en tu 
hogar hoy, especialmente a aquel que crees que no lo merece. 
Oren especialmente por sus propios hijos u otras personas 
que se han alejado de servir al único Dios verdadero. Padres, 
pidan el derramamiento del Espíritu Santo en su hogar. Pídele a 
Dios que te enseñe cómo amar profunda e incondicionalmente 
como Él nos ama. Cuando este cambio de corazón toma lugar 
en nuestros hogares, nos convertimos en Elías modernos y 
podemos guiar a nuestros hijos y a otras personas a servir a 
Dios y a prepararse para la segunda venida de nuestro Señor y 
Salvador Jesucristo. 

Querido Dios, enséñanos a amar como Tú nos amas, 

y por favor perdónanos por esas veces que no hemos 

amado como Tú. Ayúdanos a dirigir nuestros corazones 

hacia nuestros hijos y a volver los corazones de 

nuestros hijos hacia nosotros. Que el calor de Tu amor 

permanezca en nuestro hogar, y que permanezcamos 

contigo siempre. En el nombre de Jesús, amén.

ORACIÓN

Volviendo los corazones de 
los padres a los hijos. 
Lee Malaquías 4:5-6

PROFUNDIZA 
MÁS



CHARLA 
FAMILIAR
Padres y guardianes:  

•	 ¿Cómo estás enseñando a tus hijos a amar a Jesús? 
•	 ¿De qué manera estás mostrando a tus hijos el verdadero amor de Jesús mientras 

hablas e interactúas con ellos? 
•	 ¿Cómo transmites tus decisiones diarias a tus hijos que son preciosos en tus ojos y los 

ojos de Dios? 
•	 ¿Qué pequeños cambios puedes hacer hoy para ser más paciente, amable y 

comprensivo con tus hijos y el resto de tu familia?

*Nota para los padres:
Muchos estudios de investigación sobre las familias sugieren que los padres con frecuencia crean una 
rivalidad en las familias al preferir a un niño sobre otro. El niño favorito suele ser el niño que se parece 
más a los padres o el que siempre los obedece. Cuando el trato preferencial se centra constantemente 
en un niño, puede volverse poco saludable, dejando al otro niño no favorecido vulnerable a la depresión, 
o el niño favorecido comienza a sentirse responsable de la felicidad de los padres. Comprométete a 
hacer de todos en tu hogar tu "favorito".

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR

Punto de control 
de media semana: 
Recita el versículo 
de memoria 
juntos como 
familia.

DESAFÍO 
BÍBLICO

Cambiar el corazón lleva tiempo, 
pero no requiere tanto tiempo como 
crees.  Las actividades simples como 
la unión uno con el otro se puede 
hacer diariamente con un poco más 
de pensamiento y esfuerzo. Padres 
(dos padres, padres solteros, abuelos, 
guardianes) hoy es su día para dar ese 
cambio a tu corazón, ¡así que pruebe 
una de estas actividades y diviértase!

ACTIVIDAD DE VINCULACIÓN UNO 
CON EL OTRO:  Pregúntele a su hijo o 
hijos individualmente qué actividad 
(no tarea) les gustaría hacer solo con 
usted (no con otros miembros de la 
familia) durante solo 15 minutos todos 

los días. Si es una solicitud razonable, 
financieramente factible y físicamente 
posible, programe tiempo para hacer 
esta actividad con su hijo. Pregúntele 
a su hijo qué actividad especial le 
gustaría hacer una vez al mes, solo 
ustedes dos, y programe un tiempo 
para hacer esta actividad juntos. 
Recuerde que esta es una actividad 
individual: un padre, un niño.  

IDEAS DE VINCULACIÓN DE 15 
MINUTOS: Lea un libro, trabaje en un 
rompecabezas, juegue un juego dentro 
o fuera, salga a caminar, escuche 
atentamente sin hablar, regañar o dar 
consejos, y comparta su viaje espiritual.  

IDEAS DE VINCULACIÓN MENSUAL:  
Desayunen juntos el domingo por la 
mañana en un restaurante favorito, 
hagan un picnic juntos, construyan 

o preparen algo, vayan de compras, 
vayan a un concierto o vean un 
equipo deportivo favorito, vayan de 
campamento o de excursión, vayan 
a un lago o montaña y pasen tiempo 
hablando de nuestro Dios Creador. 

Recuerden, padres, que no debe 
haber juicio durante estas actividades; 
escuchar más y hablar menos. Esto 
es especialmente importante para 
los adolescentes y pre-adolescentes. 
Cuando hables de Dios, permíteles 
compartir sus luchas espirituales, 
dudas y preguntas en un espacio 
seguro. El tiempo de vinculación es 
una oportunidad para fomentar la 
calidez y el afecto y construir una 
mayor confianza entre padres e hijos. 
Los niños ven a Dios a través de sus 
padres. Ellos captarán tus valores si 
eres consistente con el culto familiar, tu 
propio tiempo devocional y tu amor.



OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN

¡Los niños, adolescentes y adultos jóvenes también tienen una responsabilidad! ¿A veces sientes que 

la vida no parece justa (y muchas veces simplemente no es justa) o no entiendes las reglas que tus 

padres han establecido? Tal vez cuestiones algunas de las decisiones que tus padres toman en tu 

nombre, o te decepcione la forma en que te hablan a veces. 

Detente y piensa en todas las cosas buenas que tus padres hacen por ti, como proveen para tus 

necesidades: comida, refugio, ropa, educación y muchas cosas más, luego agradece a Dios por 

ellos y pídele a Dios que te ayude a ser un niño obediente, independientemente de tu edad. 

Pídele a Dios que perdone a tus padres por las veces que cometen errores y pídele a Dios 

que te ayude a volver tu corazón hacia tu madre, padre o guardián. Si tu padre no ha sido 

responsable o piadoso, Órale a Dios y pídele que haga un milagro en tu hogar, que cambie 

el corazón de tus padres o que cambie tu situación. 

" Hijos, obedeced a vuestros padres en el Señor, porque esto es justo". Efesios 6:1

Destornillador
J U E V E S

TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 



¡La historia de Elías en el Monte Carmelo fue épica! Algunas 
de las partes más poderosas de la historia son las oraciones 
fervorosas de Elías.  Cosas asombrosas sucedieron cuando 
Elías oró. Elías oró para que Dios restaurara el altar roto y 
salvara a la gente. El mensaje de Elías es igual de relevante 
en nuestros hogares hoy en día.  Padres, necesitamos orar 
con seriedad y diligencia por un derramamiento del Espíritu 
Santo en nuestros hogares. Esto ayudara a formar cambios 
en nuestros corazones con arrepentimiento y perdón entre 
padres e hijos y entre los miembros de la familia.

Si bien los padres no siempre lo hacen bien, Dios espera que 
los padres guíen, enseñen y disciplinen a sus hijos. La palabra 
disciplina viene de la palabra discípulo. En esencia, cuando 
disciplinamos a nuestros hijos, los estamos discipulando, no 
castigándolos, sino corrigiéndolos y guiándolos. Los padres 
deben discipular a sus hijos en los caminos de Dios con la 
esperanza de que finalmente elijan a Cristo como su Señor y 
Salvador.  

" El hogar debe ser para los niños el lugar más atractivo del 
mundo... Los niños tienen naturalezas sensibles. Se complacen 
fácilmente y se hacen infelices fácilmente. Mediante una 
disciplina suave, en palabras y actos amorosos, las madres 
[los padres] pueden atar sus corazones a sus hijos".  El Hogar 
Adventista, p. 21

Es fácil como adultos olvidar lo impotentes que pueden 
sentirse los niños y la presión que sienten diariamente para 
cooperar y cumplir con las muchas demandas que se les 
lanzan todo el día. " Limpia tu habitación o no podrás jugar 
videojuegos". "Coma sus verduras o no tendrás postre". "¡No 
estes saliendo de esta casa vestido así!"  Y cuando todo lo 
demás falla, "¡Porque yo lo digo!"  ¡Imagina cómo te sentirías 

si te hablaran así todos los días! Es necesario que los padres 
establezcan límites apropiados con los niños, sin embargo, 
es igualmente importante que a los niños se les enseñe cómo 
tomar decisiones saludables.  Dios quiere que lo sigamos, pero 
Él le da a cada individuo el poder de elegir. Los niños a los que 
se les dan opciones, están mejor preparados para actuar de 
manera responsable, especialmente cuando se enfrentan a 
elecciones que van en contra de los valores familiares. Ser 
capaz de tomar decisiones en varios aspectos de sus vidas 
también ayuda a los niños a desarrollar una autoestima más 
saludable y la creencia de que son importantes para los 
demás, especialmente para sus padres y para Dios.

Se necesita tiempo y paciencia para permitir que su hijo tenga 
opciones. Pero recuerde, un poco de tiempo ahora, puede 
tener importantes beneficios a largo plazo. Lo contrario 
es cierto, no tomarse el tiempo o tener paciencia tendrá 
consecuencias significativas a largo plazo. Darle opciones a su 
hijo no significa que conceda todos sus deseos, pero incluso 
a un niño de tres años se le puede dar la opción de usar 
pantalones verdes o negros o tomar una siesta en el suelo o 
en la cama. La idea es que los pantalones deben usarse, pero 
¿importa de qué color sean si no es un uniforme escolar? Su 
hijo necesita tomar una siesta, ¿tiene que estar en la cama? 

Comprométase a ayudar a su hijo a sentir que él o ella es 
importante para usted y para Dios y que habrá un gran cambio 
de corazón en su hogar durante esta semana y más adelante.

Querido Dios, estamos muy agradecidos de que 
siempre nos des opciones. Te agradecemos por 
mostrarnos diariamente lo especiales que somos 
a Tus ojos y que te importamos. Solo tú mereces 
nuestro honor y alabanza. Queremos seguirte 
siempre y elegirte una y otra vez. En el nombre de 
Jesús, amén.

ORACIÓN

Volviendo los corazones de los 
niños a los padres.  
Lee Malaquías 4:5-6

PROFUNDIZA 
MÁS



•	 ¿Crees que Dios tiene un propósito y una misión especial para tu 
familia?

•	 ¿Sientes que Dios ha realizado bendiciones o milagros especiales 
para tu familia ahora o en generaciones anteriores? Comparta 
estas historias entre sí y con otras personas que podrían sentirse 
alentadas al escuchar la historia de su familia.

•	 ¿Por qué es tan importante tener un pacto con cada uno de 
nosotros y con nuestra familia para entender el deseo de Dios?

CHARLA 
FAMILIAR

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR

Repite el versículo de memoria 
juntos como una familia. 
Busque otros textos en la Biblia 
que tengan una promesa o 
mandamiento similar.

DESAFÍO 
BÍBLICO

Llena una bolsa con pelotas que se utilizan para diferentes 

deportes. Haga que sus hijos identifiquen los diferentes tipos 

de pelotas y averigüen qué juego es su favorito. 

¡Entonces pregúnteles sobre las reglas! ¿Conocen las reglas 

del juego? Pregúnteles qué sucede cuando se rompe una 

regla.

¡A veces, un jugador será expulsado del juego! O todo el equipo 

podría recibir una penalización de algún tipo solo porque una 

persona no jugó según las reglas.

Dios también tiene reglas. Hable sobre cuáles podrían ser 

estas reglas. Y cuando las rompemos, no es bueno. Dios no es 

feliz. No somos felices (porque nos sentimos mal por dentro) y 

otros no son felices, como mamá o papá, o nuestros maestros 

o amigos. Pero la buena noticia es que cuando rompemos 

las reglas de Dios, ¡no estamos fuera del juego! Todavía hay 

esperanza. Dios nos ama. Eso es lo que dice la Biblia. Dios 

quiere darnos tantas oportunidades como sea posible para 

permanecer en el Juego. Él quiere salvarnos en Su Reino.



OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN
El sábado, el matrimonio y la familia van juntos en la Biblia. El matrimonio (y la familia) fue la primera 
institución establecida por Dios en la creación, y el sábado fue la segunda institución que inauguró al 
final de la semana de la creación como un monumento que reconoce a Dios como Creador. El sábado 
es muy importante en la Biblia y debe ser un día especial en la vida de las personas que aman y creen 
en Jesús.  

En las redes sociales, las personas tienden a compartir sus opiniones, sobre todo, a veces basándose 
en "hechos" que han leído en algún lugar o se en algo que ellos mismos se inventaron. Muy a menudo, 

las publicaciones en las redes sociales son apreciadas y compartidas por "amigos" como si fueran 
de Dios o de alguien conectado con Dios. Mucha información que se comparte sobre el sábado es 

a menudo una publicación en las redes sociales basada en la opinión de otra persona que lo dijo, 
en lugar de un estudio cuidadoso de la palabra de Dios. 

Es importante que conozcamos hoy, la diferencia entre la información y los valores que 
provienen de Dios, el Creador del universo, y los que provienen de cualquier otro lugar. 

De dónde viene una idea determinará el valor o la falta de importancia que tiene. Esto 
significa que la fuente de cada idea es muy importante, ya que determina si debemos 

tomarla en serio o simplemente ignorarla.

Serrucho
V I E R N E S

TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 



¡La prueba para los taxistas de la ciudad de Nueva York se ha 
reducido de más de 80 preguntas a solo 10! Jesús hizo algo 
similar con los Diez Mandamientos. Ahora que la tecnología 
ha dado acceso a los Sistemas de Posicionamiento Global 
(GPS), ha cambiado la forma en que los taxistas necesitan 
conocer la ciudad para tener el privilegio de conducir un taxi 
en Nueva York. Debido a que los teléfonos inteligentes son 
fáciles de obtener y a menudo tienen aplicaciones con un GPS, 
es bastante fácil para los taxistas llegar a donde quieres ir sin 
conocer la ciudad. Sin embargo, los clientes de taxis amarillos 
desde hace mucho tiempo no están seguros de que les guste 
este nuevo sistema. Uno de ellos dijo recientemente: " Si me 
subiera a un taxi y el conductor no supiera dónde estaba 
el edificio del Empire State, eso sería ridículo. Sería como 
contratar a un chef que nunca antes había cocinado arroz". 

Cuando un escriba se acercó a Jesús, en Marcos 12:28, y le 
preguntó cuál era el mandamiento más importante de todos, 
Jesús respondió citando Deuteronomio 6:5: "Amarás al Señor 
tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con todas tus 
fuerzas". Jesús resumió los primeros cuatro mandamientos 
afirmando que obedecer a Dios en todo era el verdadero 
propósito de aquellos cuatro Mandamientos, eso es lo que 
significa amar a Dios. Por lo tanto, Jesús hace la distinción 
entre el conocimiento cerebral y el conocimiento del corazón. 

Un taxista principiante de la ciudad de Nueva York con un GPS 
puede ser capaz de mapear un curso desde el Aeropuerto 
Internacional JFK a un hotel en Times Square, pero ¿es la 
capacidad de su GPS igual al profundo conocimiento de la 
Ciudad del taxista experimentado que realmente conoce cada 
cuadra de la Ciudad y puede ver Times Square en su mente 
incluso antes de llegar allí?

Por lo tanto, saber acerca del sábado es saber que Dios nos lo 
dio al final de una larga semana de trabajo y/o escuela como 
un medio para ayudarnos a desacelerar y reconectarnos con 
Él. De hecho, el sábado es el regalo de Dios para los humanos, 
por lo que podemos experimentar descanso, renovación, 
restauración y adoración. El sábado fue dado como una señal 
entre Dios y Su pueblo, una señal de su lealtad a Él como su 
Salvador y Señor. 

Esto es exactamente lo que estaba sucediendo con Elías en 
el Monte Carmelo en 1 Reyes 18:21, 30. Debido a que los hijos 
de Israel le habían dado la espalda a Dios y habían dejado 
de guardar el sábado y de adorar a Dios con sus familias de 
manera regular, Elías pareció confrontarlos por de lo que 
estaban haciendo. Desafió a los hijos de Israel a decidir a 
quién iban a adorar, Dios o Baal, y reparó el altar del Señor, el 
cual estaba roto, para que los hijos de Israel pudieran volver a 
establecer el hábito de adorar al verdadero Dios del cielo. 

Hoy te animamos a elegir a Dios y a ser obediente a los 
mandamientos, especialmente guardar el sábado, como Dios 
lo ordenó desde el principio de todo tiempo. Reconstruya los 
altares de su familia, si se han roto, para que pueda invocar 
regularmente el nombre del Señor con su familia durante sus 
cultos familiares diarios.

Querido Dios, queremos hacer Tu voluntad 
obedeciendo Tus mandamientos. Ayúdanos a 

experimentar el poder de Tu presencia, para que 
podamos experimentar Tu poder en nuestras vidas. 
Ayúdanos a elegirte hoy y todos los días. Sálvanos 

cuando Vengas a llevar a Tus hijos al cielo. En el 
nombre de Jesús, amén.

ORACIÓN

Dios descansó en el 
séptimo día.
Lee Génesis 2:1-3, 
Éxodo 20:8

PROFUNDIZA 
MÁS



•	 ¿Qué hace que el sábado sea un día especial?  

•	 ¿A veces nos olvidamos de "recordar santificar el sábado"? (Éxodo 20:8). 
¿Cuáles son las maneras en que podemos recordar el sábado?

•	 ¿Reconoces que el sábado es un regalo de tu Padre Celestial que te ama y 
quiere que disfrutes de una vida abundante en la tierra y en el mundo venidero?

CHARLA 
FAMILIAR

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR

Repite el versículo 
de memoria en 
familia. Compártelo 
con un amigo o 
vecino.

DESAFÍO 
BÍBLICO

Decidan como familia lo que harán para que el sábado sea 
especial.

Establezcan un tiempo para el culto al atardecer cada viernes 
por la noche para dar la bienvenida al sábado y planee usar la 
idea de un día de preparación para hacer precisamente eso, 
prepararse para el sábado, para que pueda concentrarse en 
adorar a Dios y comunicarse con Él como familia, en lugar de 
estar ocupado haciendo cosas que no lo conectan con Dios ni 
mejoran su relación con Él. 

Encuentre maneras de hacer que el sábado sea especial y 
celebre el gozo que experimenta. Compartan la experiencia 
entre sí en el culto al atardecer del sábado por la noche, 
agradeciendo a Dios por el día de descanso y la oportunidad 
de conectarse, adorarle y tomarse el tiempo para compartir a 
Dios con sus vecinos y amigos. 

Las familias 
de hoy en día 
son impulsadas 
por horarios 
que se mueven 
rápidamente. 
El sábado es 
nuestro regalo de Dios 
que proporciona un dulce oasis de descanso. 
Desarrollar rutinas que nos recuerden sobre el próximo día 
de descanso puede ayudar a preparar nuestras mentes para 
este momento especial. Podemos entrenar nuestros cerebros 
para anticipar el sábado cultivando hábitos como ordenar la 
casa, preparar nuestra ropa para la iglesia, comprar u hornear 
pan, comer una comida especial o tocar himnos favoritos. 
Usar un libro de historias bíblicas que solo se lee en el culto 
de los viernes por la noche, y participar en otras actividades 
específicas del sábado ayudará a hacer de la celebración del 
sábado una ocasión especial para nuestras familias.



OBJETIVO 
DE LA LECCIÓN
La segunda venida de Jesucristo es la bendita esperanza del pueblo de Dios, la majestuosa 

culminación del evangelio. La segunda venida de Jesús será literal, personal, visible y mundial. 

Cuando Cristo regrese, aquellos que han muerto creyendo en Él como su Salvador personal, junto 

con los justos que todavía están vivos, serán cambiados y llevados al cielo, mientras que aquellos 

que rechazaron la salvación ofrecida por Jesús no lo lograrán. Las cosas que están sucediendo 

en nuestro mundo de hoy y las profecías, la mayoría de ellas ya han sido cumplidas, apuntan a la 

realidad de que Jesús vendrá de nuevo muy pronto. Dado que nadie sabe realmente el momento 

exacto en que Jesús vendrá, es importante que siempre estemos listos, incluso hoy. 

" Pero en cuanto al día y la hora, nadie lo sabe, ni siquiera los ángeles en el cielo, ni el Hijo, 

sino solo el Padre. ¡Esten alerta! ¡Vigilen! Porque ustedes no saben cuándo llegara ese 

momento". Marcos 13:32, 33.

Cinta Métrica
S Á B A D O

TEXTO DE LAS ESCRITURAS

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".

Deuteronomio 6: 5 



Qué notable promesa hecha por Jesús a Sus discípulos antes 
de Su crucifixión. Una promesa destinada a los discípulos de 
Jesús a través de los siglos, especialmente a aquellos que 
están vivos cuando Él regresara a la tierra por segunda vez, no 
como un bebé en un pesebre esta vez sino como Rey de reyes 
y Señor de señores. 

Aunque la Biblia nos dice claramente que Jesús vendrá de 
nuevo, el día de Su venida será como una sorpresa, incluso 
para aquellos que buscan Su venida, "porque el Hijo del 
Hombre vendrá cuando menos lo esperen." Mateo 24:44.

La verdad es que, si confiamos en la palabra de Dios, debemos 
creer que Jesús regresará por segunda vez. Los discípulos y 
los primeros cristianos pensaban en la segunda venida como 
"la bendita esperanza". Pablo nos ofrece en Tito 2:13: "mientras 
aguardamos la bendita esperanza, es decir, la gloriosa venida 
de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo". En 2 Pedro 3:13 se 
expresa: " Pero, según su promesa, esperamos un cielo nuevo y 
una tierra nueva, en los que habite la justicia". 

La Biblia también nos dice que cuando Jesús venga todos lo 
verán. Mateo 24:27 declara: " Porque, así como el relámpago 
que sale del oriente se ve hasta el occidente, así será la venida 
del Hijo del Hombre." Apocalipsis 1:7 comparte: “! Miren que 
viene en las nubes!, y todos lo verán con sus propios ojos, 
incluso quienes lo traspasaron". Y el apóstol Pablo proclama 
en 1 Tesalonicenses 4:16, 17: " El Señor mismo descenderá del 
cielo con voz de mando, con voz de arcángel y con trompeta 
de Dios. Y los muertos en Cristo resucitarán primero. Luego 
los que estemos vivos, los que hayamos quedado, seremos 
arrebatados junto con ellos en las nubes para encontrarnos 
con el Señor para siempre". 

Por lo tanto, no solo todos los que están vivos serán testigos 
de la segunda venida de Jesús, aquellos que murieron como 
creyentes en Cristo resucitarán en Su venida, y junto con los 

creyentes que están vivos serán llevados al cielo para vivir 
con Jesús para siempre. Esto significa que nuestros seres 
queridos que murieron en Jesucristo resucitarán para ir con Él 
al cielo. Qué gran emoción será cuando volvamos a ver vivos 
a nuestros seres queridos. Viviremos juntos con Jesús para 
siempre, donde la muerte ya no existirá. 

Desafortunadamente, la segunda venida no será un tiempo 
feliz para aquellos que han rechazado a Dios y la salvación 
que Él ha provisto a través de la muerte de Jesús en la cruz. 
La Biblia nos dice en 2 Tesalonicenses 2:8: " Entonces se 
manifestará aquel malvado, a quien el Señor Jesús derrocará 
con el soplo de su boca y destruirá con el esplendor de su 
venida". El lado positivo es que esto significa el fin del pecado y 
el mal, ya que Dios destruye a Satanás y a todos aquellos que 
eligieron seguirlo. 

La buena noticia es que debido a que todavía estamos vivos 
y Jesús aún no ha regresado, tenemos la oportunidad de 
aceptar Su salvación, para que podamos estar listos para ir 
con Él al cielo cuando Él venga de nuevo. Apocalipsis 3:20 dice: 
" Mira que estoy a la puerta y llamo. Si alguno oye mi voz y abre 
la puerta, entrare, y cenare con él, y el conmigo." 

¿Abrirás la puerta de tu corazón hoy y dejarás que Jesús 
entre y se apodere de tu vida? Decir sí a Jesús significa decir 
no a Satanás. Escoge a Jesús hoy y experimenta Su gozo, 
paz y salvación. Que Dios nos bendiga a todos con este fin es 
nuestra oración.

Querido Dios, gracias por la promesa de Tu pronta 
venida. Sabemos que cada promesa que haces Tú 
la cumples, y esta es una promesa que no podemos 
esperar a que cumplas. Ayúdanos a desarrollar una 
relación más cercana contigo, para que llenos de Tu 
amor y poder compartamos las buenas nuevas con 
los demás para ayudarlos a prepararse para ese 
gran día. En el nombre de Jesús, amén.

ORACIÓN

La promesa hecha por Jesús. 
Lee Juan 14:1-3

PROFUNDIZA 
MÁS



•	 ¿A veces te preguntas cuánto tiempo pasará hasta que Jesús regrese? ¿Qué tan 
pronto es pronto?

•	 Compartan sus preocupaciones, temores, emoción y esperanza acerca de la 
segunda venida de Cristo.

•	 Lean los siguientes textos que nos recuerdan que Jesús vendrá de nuevo tal como 
lo prometió: Juan 14:3, Apocalipsis 1:7, Lucas 17:22. 

•	 Discutan en familia cómo estos textos brindan esperanza y consuelo a pesar del 
caos en nuestro mundo actual.

CHARLA 
FAMILIAR

RECONSTRUCCIÓN 
DEL ALTAR FAMILIAR

En el último día de este 
desafío, invite a cada 
miembro de la familia 
a recitar el versículo de 
memoria y Ayúdense 
mutuamente dando pistas 
si se pone difícil, y al final 
recítenlo juntos como 
familia. 

DESAFÍO 
BÍBLICO

El Mensaje de Elías que se encuentra en Malaquías 4:5-
6 es un mensaje de esperanza que nos recuerda que 
antes de que Cristo regrese habrá una restauración 
(renovación, avivamiento, sanación, reconstrucción) del 
altar familiar (adoración del único Dios verdadero) y de 
nuestras familias. 

" Estoy por enviarles al profeta Elías antes que llegue el 
día del Señor, día grande y terrible. El hará que los padres 
se reconcilien con sus hijos y los hijos con sus padres, 
y así no vendré a herir la tierra con destrucción total". 
Malaquías 4:5-6 

Comprometámonos a proclamar el Mensaje de Elías 
preparando nuestros hogares, nuestros seres queridos y 
nuestros vecinos para la segunda venida de Cristo. ¡Qué 
día de regocijo será! 

¿Estaré allí? ¿Estarán allí mis seres queridos? 
¿Estarán mis vecinos allí?

Desarrolle un Convenio de Adoración Familiar para su 
familia. Aquí hay un ejemplo:

Hagan una adoración familiar especial el sábado por la noche y 
escriban su convenio de adoración familiar. Si puede, invite a una o 
dos familias más; considere invitar a una familia que no se parezca 
a su familia. Recuerde incluir a las viudas, los padres solteros, las 
parejas jóvenes, familia de refugiados, adulto joven soltero, nueva 
familia inmigrante, etc. Comparta su experiencia de Semana de 
Oración y la importancia de reconstruir el altar familiar. Invite a sus 
invitados a desarrollar un convenio de adoración familiar para su 
propia familia.

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR PARA
IMPRIMIR EL 
CONVENIO

Nosotros, la familia                                         estamos comprometidos a mantener las llamas de nuestro altar familiar ascendiendo hacia el cielo. Elegimos alabar al Dios Creador diariamente haciendo que la familia adore tanto por la mañana como por la noche. Le pediremos perdón a Dios y le daremos gracias por las bendiciones que Él derrama sobre nosotros diariamente. Prometemos volver nuestros corazones hacia Dios y hacia los demás. Queremos ser un Elías moderno y preparar a otros para la pronta venida de nuestro Señor y Salvador, Jesucristo.

Firma: 

Fecha: 

Cada miembro de la familiaCada miembro de la familia

ApellidoApellido

Día, mes, anoDía, mes, ano

C O N V E N I O  D E  A D O R A C I Ó N  F A M I L I A R

https://family.adventist.org/rtfa_tb/#FamilyCovenant


RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR
SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR

Mejore su adoración familiar con estos materiales adicionales:

• Semana de Oración Al-Momento

• Seminarios en línea  • Modelo del pacto de adoración familiar

• Canción de viernes en la noche   • Listado de las herramientas



VERSÍCULO: 

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, y con todas tus fuerzas". 
Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR
SEMANA DE ORACIÓN AL-MOMENTO

DOMINGO:
PONIENDO LO PRIMERO EN 
PRIMER LUGAR
PLANO

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

Ninguna parte de la creación de Dios resultó de 
una casualidad o coincidencia. Adoramos a Dios 
porque Él es nuestro Creador, y Él quiere estar en una 
relación con nosotros. 

Dios es el Diseñador y Creador de todas las cosas.  
Lee Génesis 1:1 – 2:7

¿Cómo ha demostrado Dios que nos 
valora y nos ama?

Crea una declaración de misión familiar para tu 
familia. Pueden comenzar a responder juntos la 
pregunta: ¿Cómo nos trataremos unos a otros?

LUNES:
¿POR DÓNDE SUBIMOS?
NIVEL

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

Muchos dioses falsos en el mundo de hoy tratan de 
alejarnos del único Dios verdadero. Mira a Jesús para 
que te señale en la dirección correcta y cumpla todos 
tus deseos y necesidades más profundos. 

La batalla de los dioses.  
Lee 1 Reyes 18:20-29

¿Puedes identificar actividades, actitudes o pertenencias 
específicas que ya se han convertido o podrían convertirse 
en dioses falsos en tu vida o en tu hogar? 

Decidan como familia lo que harán para el culto familiar hoy: 
cantar una canción, leer un versículo de la Biblia, escuchar una 
historia bíblica y orar. Hagan una lluvia de ideas sobre otras ideas.

MARTES:
EQUIPO DE PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL (EPP)
GUANTES

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

Estudie la palabra de Dios diariamente y ore por Su 
cobertura protectora sobre cada miembro de la familia. 
Pídale a Dios que proteja nuestros ojos, oídos y boca de 
influencias dañinas. Elige el bien sobre el mal.

La batalla entre el bien y el mal se está desarrollando en 
nuestros hogares.  Lee 1 Reyes 18:20-40, Efesios 6:10-17

¿Cómo puedo elegir el bien sobre el mal todos los días? (por ejemplo, 
usar palabras amables, ser honesto, mostrar respeto, ser agradecido, 
pasar menos tiempo en el teléfono y más tiempo con la familia, etc.) 

Haga una caja para los teléfonos o dispositivos y haga 
que todos (incluidos los adultos) pongan sus dispositivos 
en la canasta durante la cena y la hora del culto.



MIÉRCOLES:
¿FLORES O MALEZAS?
MARTILLO

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

Las palabras y acciones de los padres deben 
hacer que su hijo sienta que él o ella es 
importante para usted y para Dios. 

Volviendo los corazones de los padres a los hijos. 
Lee Malaquías 4:5-6

¿Qué pequeños cambios puede hacer hoy para 
ser más paciente, amable y comprensivo con sus 
hijos y familia?

Pregúntele a su hijo qué actividad especial le 
gustaría hacer diariamente, solo ustedes dos.

JUEVES:
NO ES JUSTO
DESTORNILLADOR

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

Es posible que tus padres no siempre parezcan 
justos, pero Dios espera que provean para ti y 
establezcan buenas reglas para protegerte.

Volviendo los corazones de los niños a los padres. 
Lee Malaquías 4:5-6

¿Sientes que Dios tiene un propósito y una misión 
especial para tu familia?

Participen en su juego familiar favorito sin seguir las 
reglas. Analice por qué las reglas son importantes: las 
reglas familiares y las reglas de Dios.

VIERNES:
SÁBADO, UN DÍA ESPECIAL
SERRUCHO

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

El sábado fue establecido por Dios durante la 
Creación. Es un día muy importante en la Biblia y 
debe ser un día especial en la vida de las personas 
que aman y creen en Jesús.

Dios descansó en el séptimo día.
Lee Génesis 2:1-3, Éxodo 20:8

¿Cómo nos muestra el sábado 
cuánto nos ama Dios?

Crea una nueva tradición o ritual familiar para el sábado. Una familia 
compuso una canción especial del sábado. Haga un clic aquí para 
escucharla, y también pueden ustedes crear su propia canción.

SÁBADO:
¡JESÚS VENDRÁ PRONTO!
CINTA MÉTRICA

PROFUNDIZA 
MÁS:

CHARLA 
FAMILIAR:

RECONSTRUC-
CIÓN DEL ALTAR 

FAMILIAR:

Jesus ha prometido que Él vendrá de nuevo. Dado 
que nadie sabe realmente el momento exacto en que 
Jesús vendrá, es importante que siempre estemos 
listos, incluso hoy.

La promesa hecha por Jesús.
Lee Juan 14:1-3

¿A veces te preguntas cuánto tiempo pasará hasta 
que Jesús regrese? ¿Qué tan pronto es pronto?

Desarrolle un Convenio de Adoración Familiar para su familia. 
Comprométase a tener el culto familiar diario mientras nos 
preparamos para el pronto regreso de Jesús.

https://family.adventist.org/rtfa_tb/#FridayNightSong
https://family.adventist.org/rtfa_tb/#FridayNightSong


Nosotros, la familia                                                                        , estamos 

comprometidos a mantener las llamas de nuestro altar familiar 

ascendiendo hacia el cielo. Elegimos alabar al Dios Creador 

diariamente haciendo que la familia adore tanto por la mañana 

como por la noche. Le pediremos perdón a Dios y le daremos gracias 

por las bendiciones que Él derrama sobre nosotros diariamente. 

Prometemos volver nuestros corazones hacia Dios y hacia los demás. 

Queremos ser un Elías moderno y preparar a otros para la pronta 

venida de nuestro Señor y Salvador, Jesucristo.

Firma: 

Fecha: 

Nuestro Pacto
DE ADORACIÓN         FAMILIAR



EL MENSAJE DE ELÍAS:  
RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR
En este seminario descubrirá la importancia del Mensaje de Elías en el pasado y para hoy. El 
imperativo es que las familias adventistas vuelvan sus corazones a Dios y reconstruyan sus 
altares familiares hoy.

CULTO FAMILIAR: 
ENSEÑAR A NUESTROS HIJOS A ADORAR A DIOS
En este seminario descubrirá qué es y qué no es la adoración familiar. Comprenderá los 
fundamentos del culto familiar y sus beneficios para cada persona de su familia. Elija hoy 
trabajar con los miembros de su familia para personalizar una experiencia de adoración que 
se adapte a usted y de la bienvenida a la presencia de Dios en su hogar todos los días.

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR PARA
VER EL 
SEMINARIO 1

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR
SEMINARIOS ESPECIALES EN LÍNEA EN INGLÉS

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR PARA
VER EL 
SEMINARIO 2

https://family.adventist.org/rtfa_tb/#Webinar1
https://family.adventist.org/rtfa_tb/#Webinar1


Español............................................................................................ English

Gracias Jesús por el día..........................................................................Thank you Jesus for the day

Gracias Jesús por la noche..................................................................Thank you Jesus for the night

Gracias Jesús por la leche....................................................................Thank you Jesus for the milk

Gracias Jesús por mamá,......................................................................Thank you Jesus for mom

Gracias Jesús por por papá.................................................................Thank you Jesus for dad

Gracias Jesús por gramma (name)................................................Thank you Jesus for gramma (name)

Gracias Jesús por grandpa (name) ..............................................Thank you Jesus for grandpa (name)

Gracias Jesús por abuelito (nombre)............................................Thank you Jesus for granpa (name)

Gracias Jesús por abuelita (nombre)............................................Thank you Jesus for gramma (name)

Gracias Jesús por jugar...........................................................................Thank you Jesus for play

Gracias Jesús por la cama....................................................................Thank you Jesus for our bed

Gracias Jesús por dormir.......................................................................Thank you Jesus for sleep

Y…..............................................................................................................................and...

Gracias Jesús por el Sábado...............................................................Thank you Jesus for the Sabbath

Amén.....................................................................................................................Amen

Nota de los autores:

Esta es una canción que 
cantamos con nuestro hijo 
pequeño todos los viernes 
por la noche antes de irnos 
a dormir. Tratamos de 
recordar todas las actividades 
significativas o especiales del 
día o de la semana. En nuestro 
caso, nuestros padres viven 
lejos, por lo que nombramos a 
los abuelos de ambas familias 
para que nuestro hijo recuerde 
sus apodos y nombres.

Se supone que es una canción 
sencilla, y puedes usar cualquier 
melodía que prefieras. La idea 
principal es que esta canción es 
nuestra manera de comenzar la 
tradición del sábado.

Nuestro objetivo con esta 
canción es presentar el sábado 
a nuestro hijo como un día 
por el que estar agradecidos, 
mientras damos nuestra 
gratitud a Jesús.

Autores: Angela, Daniel & Kai

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR PARA
ESCUCHAR 
LA CANCIÓN

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR
CANCIÓN DEL VIERNES POR LA NOCHE

https://family.adventist.org/rtfa_tb/#FridayNightSong


DOMINGO:
PLANO
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"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón,
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".  

Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



LUNES:
NIVEL

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón,
con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".  

Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



MARTES:
GUANTES

"Amarás al Señor 
tu Dios con todo tu 
corazón, con toda 

tu alma, y con 
todas tus fuerzas".  

Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



MIÉRCOLES:
MARTILLO

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón,

con toda tu alma, y con todas tus fuerzas".  

Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



JUEVES:
DESTORNILLADOR

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu 
corazón, con toda tu alma, y con 

todas tus fuerzas".
Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



VIERNES:
SERRUCHO

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda 

tu alma, y con todas tus fuerzas".  

Deuteronomio 6: 5

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda 

tu alma, y con todas tus fuerzas".  

Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



SÁBADO:
CINTA MÉTRICA

"Amarás al Señor tu 
Dios con todo tu 

corazón, con toda tu 
alma, y con todas tus 

fuerzas".  
Deuteronomio 6: 5

RECONSTRUCCIÓN DEL ALTAR FAMILIAR | SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR



POR 
WILLIE Y ELAINE  
OLIVER

DOMINGO:
PLANO

LUNES:
NIVEL

MARTES:
GUANTES

MIÉRCOLES:
MARTILLO

JUEVES:
DESTORNILLADOR

VIERNES:
SERRUCHO

SÁBADO:
CINTA MÉTRICA

SEMANA DE ORACIÓN DE UNIÓN FAMILIAR
S E P T I E M B R E  4  -  1 0 ,  2 0 2 2 

Copyright © 2022 por la Corporación de la Asociación General de Adventistas® del Séptimo Día.
Todos los derechos reservados

Willie Oliver, PhD, CFLE y Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE son directores del Departamento de Ministerios familiares de la 
Sede Mundial de la Asociación General de adventistas del séptimo día en Silver Spring, Maryland, EE. UU. 

Asistente editorial: Dawn Venn • Diseño: Daniel Taipe

Apéndice del Libro de Recursos 2022

ISBN # 978-0-8280-2897-4 (en inglés)
JUNIO 2022


